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                    ปัจจุบันปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นทุกวันส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและสุขอนามัย
ของประชาชนในพื้นที่เป็นปัญหาหลายฝ่ายที่เกี่ยวข้องได้พยายามแก้ไขและจัดการ แต่การด าเนินการที่
ผ่านมาพบว่ามีการน าขยะมูลฝอยที่กลับมาใช้ประโยชน์เพียงร้อยละ 15-22 ในขณะที่ขยะมูลฝอยที่มี
ศักยภาพการน ากลับมาใช้ประโยชน์มีปริมาณสูงถึงร้อยละ 85-90 
  องค์การบริหารส่วนต าบลคูเมือง จึงได้จัดท าคู่มือเพื่อการลด คัดแยกและใช้ประโยชน์จาก
มูลฝอยในครัวเรือน เพื่อเป็นแนวทางอย่างง่ายให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจและน าไปปฏิบัติ โดนเริ่ม
จากตนเอง ครอบครัวและขายผลไปสู่ชุมชน อันส่งผลให้ปริมาณขยะมูลฝอยลดลงในภาพรวมต่อไป 
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มำรู้จัก  ขยะ  กันเถอะ 

 “ขยะ” ถือเป็นเรื่องใกล้ตัวที่สุดที่เรำหลงลืมและมองข้ำมว่ำเป็นปัญหำใหญ่ที่สังคมต้องเป็นผู้แก้ไข แต่
จริงๆ แล้วตัวเรำเองก็สำมำรถจัดกำรกับมันได้โดยง่ำย แต่ก่อนอื่นเรำควรทรำบถึงควำมหมำยของค ำว่ำ “ขยะ” 
กันก่อน 
 ขยะหรือมูลฝอย คือ เศษกระดำษ เศษผ้ำ เศษอำหำร เศษสินค้ำ เศษวัตถุ ถุงพลำสติก ภำชนะท่ีใส่
อำหำร เถ้ำ มูลสัตว์ ซำกสัตว์หรือสิ่งอื่นใดที่เก็บกวำดจำกถนน ตลำด ที่เลี้ยงสัตว์หรือที่อ่ืน และหมำยควำม
รวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรำยจำกชุมชน 
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ประเภทของขยะ 
 โดยทั่วไปแล้วขยะแบ่งออกเป็น 4 ประเภท 

 1. ขยะย่อยสลาย หรือ มูลฝอยย่อยสลาย คือ ขยะที่เน่ำเสียและย่อยสลำยได้เร็ว สำมำรถน ำมำหมัก
ท ำปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอำหำรใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น แต่ไม่รวมถึงซำกหรือเศษของพืช ผัก 
ผลไม้ หรือสัตว์ที่เกิดจำกกำรทดลองในห้องปฏิบัติกำร เป็นต้น 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
ถังขยะรองรับขยะมูลฝอยสลาย  คือ ถังสีเขียว 
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 2. ขยะรีไซเคิล หรือ มูลฝอยที่ยังใช้ได้ คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้ ซึ่งสำมำรถน ำ
กลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดำษกระป๋องเครื่องดื่ม เศษพลำสติก เศษโลหะ อลูมิเนียม ยำง
รถยนต์ กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT เป็นต้น 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

ถังขยะมูลฝอยท่ีน ากลับมาใช้ใหม่(รีไซเคิล) คือ ถังสีเหลือง 
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 3. ขยะท่ัวไป หรือ มูลฝอยท่ัวไป คือ ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจำกขยะย่อยสลำย ขยะรีไซเคิล และ
ขยะอันตรำย มีลักษณะย่อยสลำยยำกและและไม่คุ้มค่ำส ำหรับกำรน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ห่อ
พลำสติกใส่ขนม ถุงพลำสติกบรรจุผงซักฟอก พลำสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่ก่ึงส ำเร็จรูป ถุงพลำสติกเปื้อนเศษ
อำหำร โฟมเปื้อนอำหำร ฟอยล์เปื้อนอำหำร ซองหรือถุงพลำสติกส ำหรับบรรจุเครื่องอุปโภคด้วยวิธีรีดควำม
ร้อน เป็นต้น 

 
  

 
 

 
 

 
 

ถังขยะรองรับมูลฝอยท่ัวไป คือ ถังสีน้ าเงิน 
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 4. ขยะอันตรำย หรือ มูลฝอยอันตรำย คือ มูลฝอยที่ปนเปื้อน หรือมีองค์ประกอบของวัตถุ ได้แก่ วัตถุ
ระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ์ วัตถุมีพิษ วัตถุที่ท ำให้เกิดโรค วัตถุกัมมันตรังสีวัตถุที่ท ำให้เกิดกำร
เปลี่ยนแปลงทำงพันธุกรรม วัตถุกัดกร่อน วัตถุที่ก่อให้เกิดกำรระคำยเคือง วัตถุอย่ำงอ่ืน ไม่ว่ำจะเป็นเคมีภัณฑ์
หรือสิ่งอื่นใดที่อำจท ำให้เกิดอันตรำย แก่บุคคล สัตว์ พืช ทรัพย์สินหรือสิ่งแวดล้อม เช่น ถ่ำนไฟฉำย     
หลอดฟลูออเรสเซนต์ แบตเตอรี โทรศัพท์เคลื่อนที่ ภำชนะบรรจุสำรก ำจัดศัตรูพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือ
สำรเคมี เป็นต้น 

  

 
 

 
 

ถังขยะรองรับมูลฝอยอันตราย คือ ถังสแีดง 
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 วิธีสังเกตผลิตภัณฑ์หรือภำชนะท่ีเป็นอันตรำย 

 สังเกตฉลาก หรือ ภาพสัญลักษณ์ที่ติดบนภาชนะบรรจุ เช่น 

 

สารไวไฟ จะพบเห็นบนภำชนะท่ีบรรจุก๊ำซหุงต้ม น้ ำมันเชื้อเพลิง ทินเนอร์ ผง
ก ำมะถัน 

 

สารเคมี จะพบเห็นบนภำชนะบรรจุประเภท น้ ำยำล้ำงห้องน้ ำ สำรฆ่ำแมลง 
สำรปรอทในหลอดฟลูออเรสเซนต์ 

 

สารกัดกร่อน จะพบเห็นบนภำชนะบรรจุน้ ำกรดในแบ็ตเตอรีรถยนต์ หรือ
ภำชนะบรรจุน้ ำยำท ำควำมสะอำด 

 สังเกต ค าเตือนที่ระบุอยู่ข้างภาชนะบรรจุ เช่น ห้ำมรับประทำน ห้ำมเผำอันตรำย 
DANGER,TOXIC, CORROSIVE และ FLAMMABLE เป็นต้น 

ค่ำของขยะ 

 ขยะ...เป็นสิ่งมีค่ำ ท่ำนทรำบหรือไม่ว่ำขยะก่อให้เกิดรำยได้เปลี่ยนจำกขยะไร้ค่ำมำเป็นเงิน

ปัจจุบันได้กลำยเป็นอำชีพ ๆ หนึ่ง ได้แก่ อำชีพรับซื้อของเก่ำ ซึ่งรับซื้อและขำยส่งตำมโรงงำนเพ่ือน ำไปแปรรูป
กลับมำเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ แต่รำคำที่ซ้ือขำยกันนั้นจะแตกต่ำงกันไป ขึ้นอยู่กับควำมต้องกำรของตลำด ทั้งนี้ 
วิธีกำรแยกประเภทวัสดุรีไซเคิล เพ่ือขำยให้ได้รำคำดี ท ำได้ง่ำยๆ ดังนี้ 
 

ประเภท ประเภทท่ีขายได้ วิธีเก็บ ราคา(บาท)/กก.* 

กระดาษ - กระดำษหนังสือพิมพ์ 
- กระดำษสมุด-หนังสือ 
นิตยสำร 
- กระดำษกล่อง 
- กระดำษขำว-ด ำ 
- แผ่นพับ 

คัดแยกเป็นประเภทและมัดให้
เรียบร้อยเวลำจ ำหน่ำยจะได้
รำคำที่ดีกว่ำ เนื่องจำก
กระดำษแต่ละประเภทมีรำคำ
รับซื้อท่ีแตกต่ำง 

กระดำษขำว 6-6.5 บำท 
กล่องกระดำษ 4-4.5 บำท 
กระดำษหนังสือพิมพ์ 4.5 บำท 
เศษกระดำษ 2.3 บำท 



 
-7- 

ประเภท ประเภทท่ีขายได้ วิธีเก็บ ราคา(บาท)/กก.* 

พลาสติก - ภำชนะพลำสติกบรรจุ
ยำสระผม ครีมอำบน้ ำ 
- ถุงพลำสติกเหนียว 
- ถังน้ ำ กำละมัง 
- ขวดน้ ำมันพืชหรือขวด
น้ ำดื่มชนิดใส 
- บรรจุภัณฑ์ที่มี
เครื่องหมำยรีไซเคิล 
- ขวดน้ ำพลำสติกสีขำว
ขุ่น 

ถอดฝำขวด ริน/เท ของเหลว
ที่บรรจุภำยในออกท ำควำม
สะอำดจำกนั้นท ำให้แบน เพื่อ
ประหยัดเนื้อที่ และเก็บ
รวบรวมแยกประเภทเป็น
พลำสติกสีขำวขุ่น พลำสติกใส
และพลำสติกอ่ืนๆเนื่องจำก
พลำสติกแต่ละประเภทมีรำคำ
แตกต่ำงกัน 

พลำสติกขวดน้ ำใส 13 บำท 
พลำสติกขวดน้ ำขุ่น 20 บำท 
ถุงพลำสติก 3 บำท 
เศษพลำสติกรวม 9 บำท 

แก้ว 
 

- ขวดหรือภำชนะแก้ว
ส ำหรับบรรจุอำหำร
เครื่องดื่มทุกชนิดทั้งท่ีมีสี
ใส เขียวและน้ ำตำล 

ถอดฝำริน/เทของเหลวที่
บรรจุภำยในออกท ำควำม
สะอำดและเก็บรวบรม 

แก้ว 1 บำท,ขวดน้ ำปลำ 1 บำทล
ขวดและกล่องเบียร์ลีโอ 7 บำท,/
กล่อง,ขวดและกล่องเบียร์ช้ำง 8 
บำท/กล่อง,ขวดและกล่องเบียร์
สิงห์ 7 บำท/กล่อง,ขวดและกล่อง
เบียร์ Hineken 13 บำท/กล่อง 

โลหะ/
อโลหะ 

- วัสดุหรือเศษเหล็กทุก
ชนิด 
- กระป๋องบรรจุอำหำรที่
ไม่เป็นสนิม 
- เครื่องดื่มที่เป็น
อลูมิเนียม 
- ทองแดง ทองเหลือง 
ตะกั่ว 

ริน/เท ของเหลวที่บรรจุ
ภำยในออก ท ำควำมสะอำด
จำกนั้นท ำให้แบนเพื่อ
ประหยัดเนื้อที่และเก็บ
รวบรวม กรณีเศษเหล็ก
ทองแดงให้มัดรวมไว้ 

กระป๋องอลูมิเนียม 50 บำท 
อลูมิเนียม 55 บำท 
เศษเหล็กหนำ 7 บำท 
เศษเหล็กบำง 5 บำท 
กระป๋องกำแฟ 1 บำท 
 
 

* เป็นรำคำโดยประมำณ ขึ้นอยู่กับควำมต้องกำรของตลำดและประเภทวัสดุรีไซเคิล 
วิธีการลดขยะ 
 เรำทุกคนสำมำรถมีส่วนร่วมในกำรช่วยลดปริมำณขยะได้ โดยเริ่มที่คนในครอบครัว และชักชวนไปสู่
ชุมชน หมู่บ้ำน ที่ท ำงำน ให้ช่วยกันลด คัดแยกขยะเพ่ือให้ชุมชนมีสิ่งแวดล้อมที่ดี โดยสำมำรถท ำได้ดังนี้ 
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 ลดการใช้ (Reduce) 
 1. ลดกำรขนขยะเข้ำบ้ำน ไม่ว่ำจะเป็นถุงพลำสติก ถุงกระดำษ กระดำษห่อของ โฟม หรือ
หนังสือพิมพ์ 
 2. ใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม เช่น น้ ำยำล้ำงจำน น้ ำยำปรับผ้ำนุ่ม เครื่องส ำองง ถ่ำนชนิดชำร์ตได้ สบู่เหลว 
น้ ำยำรีดผ้ำ น้ ำยำท ำควำมสะอำด ฯลฯ 
 3. ลดปริมำณขยะมูลฝอยอันตรำยในบ้ำน หลีกเลี่ยงกำรใช้สำรเคมีภำยในบ้ำน เช่น ยำก ำจัดแมลง
หรือน้ ำยำท ำควำมสะอำดต่ำงๆ ควรหันไปใช้วิธีทำงธรรมชำติ เช่น ใช้เปลือกส้มแห้งน ำมำเผำไล่ยุง หรือ ใช้ผล
มะนำวเพ่ือดับกลิ่นภำยในห้องน้ ำ 
 4. พยำยำมหลีกเลี่ยงกำรใช้โฟมและพลำสติกซึ่งก ำจัดยำก โดยใช้ถุงผ้ำหรือตะกร้ำในกำรจับจ่ำยซื้อ
ของ 
 ใช้ซ้ า (Reuse) 
 1. น ำสิ่งของที่ใช้แล้วกลับมำใช้ใหม่ เช่น ถุงพลำสติกท่ีไม่เปรอะเปื้อนก็ให้เก็บไว้ใช้ใส่ของอีกครั้งหนึ่ง 
หรือใช้เป็นถุงใส่ขยะในบ้ำน 
 2. น ำสิ่งของมำดัดแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น กำรน ำยำงรถยนต์มำท ำเก้ำอ้ี กำรน ำขวดพลำสติก
น ำมำดัดแปลงเป็นที่ใส่ของ แจกัน กำรน ำเศษผ้ำมำท ำเปลนอน เป็นต้น 
 3. ใช้กระดำษทั้งสองหน้ำ 

 การรีไซเคิล (Recycle) 
 เป็นกำรน ำวัสดุที่สำมำรถน ำกลับมำใช้ใหม่ได้ เช่น กระดำษ แก้ว พลำสติก เหล็ก อลูมิเนียม มำแปร
รูป โดยกรรมวีต่ำงๆ นอกจำกจะเป็นกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยแล้ว ยังเป็นกำรลดกำรใช้พลังงำนและลด
มลพิษที่เกิดกับสิ่งแวดล้อมซึ่งสำมำรถท ำได้โดย 
 1. คัดแยกขยะรีไซเคิลแต่ละประเภท ได้แก่ แก้ว กระดำษ พลำสติก โลหะ/อโลหะ 
 2. น ำไปขำย/บริจำค/น ำเข้ำธนำคำรขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข่ 
 3. ขยะเหล่ำนี้ก็จะเข้ำสู่กระบวนกำรรีไซเคิล 
 
 

       คัดแยก 

 แก้ว กระดำษ 
พลำสติก โลหะ/
อโลหะ 

 น ำไปขำย/บริจำค/
น ำเข้ำธนำคำรขยะ/
กิจกรรมขยะแลกไข ่

 เข้ำสู่
กระบวนกำร 

รีไซเคิล 
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กำรใชป้ระโยชนจ์ำกขยะ 
 ก่อนที่จะน ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์ ต้องมีกำรคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยภำยในบ้ำน เพ่ือเป็นกำร
สะดวกแก่ผู้เก็บขนและสำมำรถน ำขยะบำงชนิดไปขำยเพ่ือเพ่ิมรำยได้ให้กับตนเองและครอบครัว รวมทั้งง่ำย
ต่อกำรน ำไปก ำจัดอีกด้วย โดยสำมำรถท ำได้ดังนี้ 
 

ประเภท แยกวิธีใด น าไปใช้ประโยชน์ 

ขยะอินทรีย์ - คัดแยกอำหำร กิ่งไม้ ใบไม้ ออกจำก
ขยะอื่นๆ 
- จัดหำภำชนะท่ีมีฝำปิดเพื่อแยกเศษ
อำหำร ผัก ผลไม้ 

- รวบรวมเศษอำหำรไว้เลี้ยงสัตว์ 
- น ำเศษผักผลไม้และเศษอำหำรไปท ำขยะ
หอมหรือน้ ำหมักจุลินทรีย์ 
- เศษกิ่งไม้ ใบไม้ ผสมกับกำกที่ได้จำกกำรท ำ
ขยะหอมหลำยเป็นปุ๋ยหมักอินทรีย์ 

 

ประเภท แยกวิธีใด น าไปใช้ประโยชน์ 

ขยะรีไซเคิล - แยกขยะรีไซเคิลที่ขำยได้แต่ละ
ประเภทให้เป็นระเบียบเพื่อสะดวกใน
กำรหยิบใช้หรือจ ำหน่ำย 
 

- รวบรวมมำเข้ำกิจกรรมของชุมชน เช่น 
ธนำคำรขยะแลกแต้ม ขยะแลกไข่ ธนำคำร
ขยะ ผ้ำป่ำรีไซเคิล เป็นต้น 
- น ำมำใช้ซ้ ำโดยประยุกต์เป็นอุปกรณ์ในบ้ำน 
เช่น ขวดน้ ำพลำสติกมำตัดเพ่ือปลูกต้นไม้ 
กระป๋องน้ ำอัดลม ตัดฝำใช้เป็นแก้วน้ ำ 
ชวดแก้ว ขวดพลำสติกมำใส่กำแฟ เครื่องปรุง
ต่ำงๆหรือผลซักฟอกชนิดเติมได้ 

ขยะอันตราย 
(ขยะพิษ) 

- แยกขยะอันตรำย ออกจำกขยะอื่นๆ 
โดยในกำรคัดแยกต้องระวังไม่ให้ขยะ
อันตรำยสำรเคมีที่บรรจุอยู่สัมผัส
ร่ำงกำยหรือเข้ำตำ 

- ขยะอันตรำยเหล่ำนี้ไม่สำมำรถน ำมำใช้
ประโยชน์ซ้ ำอีกแต่ท่ำนสำมำรถช่วยป้องกัน
ปัญหำภำวะมลพิษจำกขยะได้ โดยรวบรวม
น ำไปก ำจัดอย่ำงถูกวิธี 

 
 หลังจำกเรำคัดแยกขยะแล้วก็จะได้ขยะที่สำมำรถน ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ โดยแบ่งออกเป็น 2 
กิจกรรมใหญ่ ตำมประเภทขยะ ดังนี้ 
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1. การใช้ประโยชน์จากขยะอินทรีย์ 

     กำรท ำปุ๋ยหมัก 
     น ำเศษอำหำรสด/เศษพืชพวกขี้เลื่อย/ชำนอ้อย/เศษใบไม้แห้ง/เศษหญ้ำแห้ง ผสมรวมกันใน
อัตรำส่วนขยะสดต่อเศษพืชเท่ำกับ 1 : 4 และกองบนพ้ืนดิน กำรตั้งกองจะท ำเป็นชั้นๆ ระหว่ำงเศษพืช ปุ๋ย
คอกและปุ๋ยเคมี ขนำดของกอง กว้ำง 2.5 เมตร สูง 1.2 เมตร ยำว 4 เมตร กวนวันละ 3 ครั้ง/ครั้งละ 5 นำที 
เติมขยะเศษอำหำรทุกวันเป็นเวลำ 2 สัปดำห์ รำบ 2 สัปดำห์  หยุดเติมอำหำร ถ่ำยออกจำกถังหมัก 3 ใน 4 
ส่วน ทิ้งไว้ให้เป็นปุ๋ยที่สมบูรณ์อีกประมำณ 2-3 สัปดำห์ ปุ๋ยหมักชุดแรก น ำไปใช้ปลูกพืช ผสมกับดินเพ่ือเพ่ิม
อำหำรพืชได้ 1 ส่วนที่เหลือเก็บไว้เป็นหัวเชื้อในกำรเริ่มต้นหมักต่อไป 

 กำรท ำปุย๋ชวีภำพ 
 ปุ๋ยชีวภำพผลิตจำกพืชหรือขยะเปียก ดังนี้                                  วิธีท ำ 
 - เศษวัสดุเหลือใช้                                              1. เติมน้ ำสะอำดลงในถังพลำสติกประมำณ 
 - กำกน้ ำตำล 1 ลิตร                                               ครึ่งถัง 
 - น้ ำหมักจุลินทรีย์ 1 ลิตร                                     2. จำกนั้นเติมกำกน้ ำตำลและหัวเชื้อ 
 - น้ ำสะอำด 0.5 ถัง                                                จุลินทรีย์ผสมให้เข้ำกัน 
 อุปกรณ์                                                          3. น ำเศษวัสดุใส่ถุงปุ๋ยผูกปำกถุงแล้วน ำไป 
 - ถังพลำสติกมีฝำปิดขนำด 20 – 40 ลิตร                      เป็นเวลำ 7 วัน โดยเก็บในที่ร่ม 
 - ถุงปุ๋ย 
 

ประโยชน์  : ผสมน้ ำ 1 : 500 ใช้ฉีดพ่นหรือรดต้นพืช ช่วยเร่งกำรเจริญเติบโตและใช้เป็นหัวเชื้อจุลินทรีย์ 
2. การใช้ประโยชน์จากขยะรีไซเคิล 
 พอจะทรำบกันแล้วว่ำขยะที่สำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ได้หรือท่ีเรียกว่ำ ขยะรีไซเคิล เรำสำมำรถน ำมำ
ท ำกิจกรรมภำยในชุมชนได้หลำยกิจกรรมเพ่ือให้ชุมชนน่ำอยู่และมีสิ่งแวดล้อมที่ดี ซึ่งยกตัวอย่ำงได้ดังนี้ 
 



                  
 

        สิ่งประดิษฐ์จำกวัสดุเหลือใช้                                                   ขยะแลกไข่ 
 
 

                  
 
              ธนำคำรขยะ                                                                ผ้ำป้ำรีไซเคิล 


